
Trage hier einfach die für Dich zutreffenden Werte ein! Die voreingetragenen Werte sollen Dir als Orientierung 
dienen und sind Erfahrungswerte für eine 4-köpfige Familie.

Übersicht monatliche Haushaltsrechnung
Tipp! - feste Budgets helfen, die Kosten nicht aus den Augen zu verlieren!

Plan Hinweis

Ausgaben

flexible Ausgaben
Lebensmittel (für eine 4-köpfige Familie/ 100,- EUR/Woche)   400,00 € 
Drogerieartikel   80,00 € 
Kleidung   150,00 € 
Schulsachen   50,00 € 
Freizeitbudget für Wochenendgestaltung (4 x 100)   400,00 € 
Summe flexible Ausgaben   1.080,00 € 

Summe Festausgaben (aus Tabelle Festausgaben)   1.850,00 € 

Gesamtausgaben monatlich   2.930,00 € 

Einnahme
Nettogehalt 01 (z.B. Hauptverdiener)   2.500,00 € 
Nettogehalt 02 (Zweit- oder Nebeneinkommen)   700,00 € 
Kindergeld (z.B. für 2 Kinder aktuell 194,- EUR = 388,- EUR)   388,00 € 
sonstige Einnahmen (z.B. aus freiberuflicher Tätigkeit)   -   € 

Gesamteinnahmen monatlich   3.588,00 € 
monatliche Belastung bei einer Belastungsquote von 30%   1.076,40 € entspricht in etwa der monatlichen Miete
monatliche Belastung bei einer Belastungsquote von 35%   1.255,80 € 
max. monatliche Belastung bei einer Belastungsquote von 40%   1.435,20 € 

SALDO   658,00 € 
Rücklage für Jahresurlaub   200,00 € 
SALDO nach Urlaub   458,00 € 

Unberücksichtigt sind einmalige nicht wiederkehrende Ausgaben/Einnahmen
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regelmäßige Festausgaben Hinweise

01 Wohnung
Dies ist eine Auflistung von gängigen Wohnungskosten mit üblichen Beträgen für eine 4-
köpfige Familie. Falls Du etwas vermisst, bitte entsprechend ergänzen

€ 1.000,00 Miete warm z.B. 100qm 4-Raumwohnung
€ 70,00 Strom bei ca. 3000 kWh/a
€ 40,00 Internet/Festnetz/TV
€ 10,00 Handy 01 - prepaid z.B. Alditalk
€ 10,00 Handy 02 - prepaid z.B. Alditalk
€ 10,00 sonstiges

€ 1.140,00 01 Wohnung gesamt

02 Versicherungen
Dies ist eine Auflistung üblicher Versicherungen für eine 4-köpfige Familie. Ergänze ggf. 
weitere Versicherungen

€ 15,00 Rechtsschutzversicherung  
€ 10,00 Haftpflichtversicherung übliche Monatsbeiträge
€ 20,00 Hausratversicherung übliche Monatsbeiträge
€ 5,00 Glasversicherung übliche Monatsbeiträge
€ 20,00 Unfallversicherung übliche Monatsbeiträge inkl. Kinder
€ 70,00 02 Versicherungen gesamt

03 Altersvorsorge
€ 5,00 Beitrag Riesterrente 01 für Beitragszahler, der die Kinderfreibeträge gutgeschrieben bekommt
€ 60,00 Beitrag Riesterrente 02
€ 80,00 Rentenversicherung 01 (z.B. Fonds)
€ 50,00 Rentenversicherung 02 (z.B. Fonds)

€ 195,00 03 Altersvorsorge gesamt

04 Vorsorge Kinder für z.B. Ausbildung
€ 50,00 Bausparvertrag für die Kinder 01  
€ 50,00 Bausparvertrag für die Kinder 02

€ 100,00 04 Altersvorsorge gesamt
 

05 Schulkosten/Betreuungskosten  
€ 50,00 Essensgeld Kindergarten oder Schule Kind 01  
€ 50,00 Essensgeld Kindergarten oder Schule Kind 02  
€ 150,00 Betreungskosten Schule oder Kindergarten Abhängig von den Tarifen der Städte & Kommunen und deinem/Eurem Jahreseinkommen
€ 250,00 05 Schule gesamt

 
 06 Kredite/Abzahlungen  
€ 150,00 z.B. Abzahlung Küche EINSPARPOTENZIAL!
€ 150,00 06 Kredite gesamt
   

07 Spenden
€ 10,00 z.B. Spenden für Save the Children

€ 10,00 07 Spenden gesamt

 08 Mobilität
€ 40,00 z.B. Carsharing-Anbieter üblicher Betrag für eine 4-köpfige Familie beim Carsharing-Anbieter Cambio in Köln
€ 150,00 z.B. KFZ-Kosten EINSPARPOTENZIAL! - Überlege, ob Du nicht evtl. auf ein eigenes Auto verzichten kannst. 

Es gibt mittlerweile vor allem in den Großstädten viele Carsharing-Anbieter wie z.B. 
Cambio, Car2go, drivenow o.ä. Hier zahlst Du nur, wenn Du wirklich ein Auto brauchst. 
Eine gute Möglichkeit, um Geld für dein Eigenheim zu mobilisieren.

€ 190,00 08 Mobilität gesamt

09 Gesundheit
€ 10,00 Apotheke Medikamente (Durchschnittswert)
€ 10,00 09 Gesundheit gesamt

€ 1.850,00
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